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Week 1 !is Way to Pre-K!

Week 2 Physical Me

Week 3 My Senses

Week 4 I !ink, I Feel

My School and Me
Theme 1

Dear Family,
During the next four weeks, children will be introduced to school 
routines and to the adventures they will encounter as they begin 
their educational journey. They will meet the people at our school, 
learn about school rules and routines, sing songs, play games, listen 
to engaging stories, and begin interacting with their classmates. 
They will learn about their physical bodies and explore the wonders 
of their thoughts and feelings.

Our character education 
focus will be on developing 
the concepts of responsibility 
and respect.

Literacy
Enjoy singing this special version of “Twinkle, Twinkle, 
Little Star” to your child.

Twinkle, Twinkle, Little Star
Twinkle, twinkle, little star
What a wonderful child you are.
With bright eyes and nice round cheeks,
Talented person from head to feet.
Twinkle, twinkle, little star,
What a wonderful child you are!

Math
We are learning about the attributes that make things 
different—size, color, and shape. Encourage your 
child to describe how two objects are the same or 
different. (My cereal pieces are all the same shape. 
Your graham crackers are a different shape. One sock 
is black and one is white. Daddy’s socks are black and 
white too, but they are bigger than mine.) 

Notes

For additional at-home activities, see the My School and Me PATT Mat. 



Si desean más actividades para hacer en la casa, lean el Tapete de apoyo PATT de “Mi escuela y yo”.

Lectoescritura Matematicas

Tema 1 Mi escuela y yo

Estimadas familias:
Durante las próximas cuatro semanas les presentaremos a los 
niños las rutinas de la escuela y las aventuras que van a tener al 
comienzo de su jornada educativa.  Conocerán al personal de la 
escuela, aprenderán las reglas y las rutinas, cantarán, jugarán, 
escucharán narraciones interesantes y empezarán a interactuar 
con sus compañeros de clase.  También aprenderán a conocer 
su cuerpo y a explorar las maravillas de sus pensamientos y sus 
sentimientos.

Semana 1 ¡Camino a Pre-Kindergarten!

Semana 2 Mi cuerpo y yo

Semana 3 Mis sentidos

Semana 4 Yo pienso, yo siento

Nuestro enfoque en la 
educación del carácter 
estará dirigido a desarrollar 
los conceptos de 
responsabilidad y respeto.

Disfruten cantándoles a sus niños esta versión especial 
de “Brilla, brilla y sigue así” (La melodía es la de la 
canción: “Twinkle, Twinkle, Little Star”)

Brilla, brilla y sigue así
Brilla y brilla y sigue así,
tú eres un niño tan especial,
carita dulce y angelical,
tan talentoso y original.
Brilla y brilla y sigue así
¡tú eres un niño tan especial!

Vamos a aprender sobre los atributos que hacen 
diferentes a las cosas: tamaño, color y forma.  
Animen a sus niños a que les digan en qué se 
parecen y en qué se diferencian dos objetos. (Todos 
los cereales de mi plato tienen la misma forma. Tus 
galletas tienen formas diferentes.  Éste calcetín es 
negro y éste es blanco.  Los calcetines de papá son 
también blancos y negros, pero son más grandes que 
los míos). 

Notas
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S.T.A.R.
© Becky Bailey

This is a calming activity that your child has 
learned at school. When children feel upset, it is 
helpful for them to have a repertoire of strategies 
for calming down and developing self-control. 
If your child becomes upset, you may want to 
suggest using the strategy.

Smile,

Take a deep breath,

And

Relax.
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Estrella
© Becky Bailey

Ésta es una actividad tranquilizadora que sus hijos han 
aprendido en la escuela. Cuando se sienten disgustados, 
es útil para ellos tener un repertorio de estrategias para 
calmarse y desarrollar su autocontrol. Si sus hijos se 
disgustan, ustedes pueden sugerirles que usen esta 
estrategia. El nombre proviene de las siglas en inglés.

Sonríe,

respira profundamente

y

relájate.
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Important Message

Important Message

Important Message

(QMR\�WKLV�WDNH�KRPH�VWRU\ERRN��5HDG�LW�ZLWK�\RXU�FKLOG��
<RX�PD\�HYHQ�ZDQW�WR�VLQJ�WKH�VWRU\�WR�WKH�IDPLOLDU�
WXQH�VXJJHVWHG��$IWHU�D�IHZ�UHDGLQJV��OLVWHQ�DV�\RXU�FKLOG�
UHWHOOV�RU�VLQJV�WKH�VWRU\�WR�\RX�

(QMR\�WKLV�WDNH�KRPH�VWRU\ERRN��5HDG�LW�ZLWK�\RXU�FKLOG��
<RX�PD\�HYHQ�ZDQW�WR�VLQJ�WKH�VWRU\�WR�WKH�IDPLOLDU�
WXQH�VXJJHVWHG��$IWHU�D�IHZ�UHDGLQJV��OLVWHQ�DV�\RXU�FKLOG�
UHWHOOV�RU�VLQJV�WKH�VWRU\�WR�\RX�

(QMR\�WKLV�WDNH�KRPH�VWRU\ERRN��5HDG�LW�ZLWK�\RXU�FKLOG��
<RX�PD\�HYHQ�ZDQW�WR�VLQJ�WKH�VWRU\�WR�WKH�IDPLOLDU�
WXQH�VXJJHVWHG��$IWHU�D�IHZ�UHDGLQJV��OLVWHQ�DV�\RXU�FKLOG�
UHWHOOV�RU�VLQJV�WKH�VWRU\�WR�\RX�
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Mensaje importante
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'LVIUXWHQ�GH�HVWH�OLEUR�SDUD�OOHYDU�D�OD�FDVD��/pDQOR�FRQ�VX�
KLMR�R�KLMD��7DO�YH]�TXLHUDQ�FDQWDU�HO�FXHQWR�FRQ�OD�P~VLFD�
GH�OD�FDQFLyQ�TXH�VH�VXJLHUH��'HVSXpV�GH�OHHUOD�DOJXQDV�
YHFHV��HVFXFKH�D�VX�KLMR�R�KLMD�FRQWDUOH�HO��
FXHQWR�R�FDQWiUVHOR�

'LVIUXWHQ�GH�HVWH�OLEUR�SDUD�OOHYDU�D�OD�FDVD��/pDQOR�FRQ�VX�
KLMR�R�KLMD��7DO�YH]�TXLHUDQ�FDQWDU�HO�FXHQWR�FRQ�OD�P~VLFD�
GH�OD�FDQFLyQ�TXH�VH�VXJLHUH��'HVSXpV�GH�OHHUOD�DOJXQDV�
YHFHV��HVFXFKH�D�VX�KLMR�R�KLMD�FRQWDUOH�HO��
FXHQWR�R�FDQWiUVHOR�

'LVIUXWHQ�GH�HVWH�OLEUR�SDUD�OOHYDU�D�OD�FDVD��/pDQOR�FRQ�VX�
KLMR�R�KLMD��7DO�YH]�TXLHUDQ�FDQWDU�HO�FXHQWR�FRQ�OD�P~VLFD�
GH�OD�FDQFLyQ�TXH�VH�VXJLHUH��'HVSXpV�GH�OHHUOD�DOJXQDV�
YHFHV��HVFXFKH�D�VX�KLMR�R�KLMD�FRQWDUOH�HO��
FXHQWR�R�FDQWiUVHOR�



�
������)UR

J
�6WUH

H
W�3UH

VV��,Q
F
�

�
������)UR

J
�6WUH

H
W�3UH

VV��,Q
F
�

7X
Q
H
��´7Z

LQ
NOH

��7Z
LQ
NOH

��/LWWOH
�6WD

Uµ

7X
Q
H
��´7Z

LQ
NOH

��7Z
LQ
NOH

��/LWWOH
�6WD

Uµ

7X
Q
H
��´7Z

LQ
NOH

��7Z
LQ
NOH

��/LWWOH
�6WD

Uµ

7X
Q
H
��´7Z

LQ
NOH

��7Z
LQ
NOH

��/LWWOH
�6WD

Uµ

6F
KR

R
O�

LV�
)XQ

6F
KR

R
O�

LV�
)XQ

5HSUR�LQGG����� ���������������30

1. 
Locate the take-hom

e storybook on the Fam
ily Connections CD

. The first page of the file on the CD
 is the optional cover. 

W
hen you have printed the cover, cut the page lengthw

ise and discard the directions.

2. 
The next tw

o pages of the file on the CD
 are the eight pages of the story. If your printer allow

s you to print tw
o-sided, do just 

that. If you can only print one-sided, print the tw
o pages.

3. 
Reproduce the story on one tw

o-sided page. If you printed on tw
o pages from

 the CD
, select the option on your copy m

achine 
that allow

s you to output one tw
o-sided copy from

 tw
o one-sided pages.

4. 
Cut the pages in half lengthw

ise and fold in half (ham
burger fold) aligning the pages in num

erical order.

5. 
Lay the cover behind the folded inside pages and staple.
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Twinkle, Twinkle, Little Star 
© Becky Bailey 

This is a ritual you might want to use to welcome your child home from school. It is one of Becky Bailey’s  
I Love You Rituals.  

Twinkle, twinkle, little star

(With a partner, hold hands up to make a bridge, !ngers touching; wiggle !ngers like twinkling stars.)

What a wonderful child you are.   

(Rest hands on partner’s shoulders.)

With bright eyes and nice round cheeks, 

(Gently point to partner’s eyes, and then pretend to draw circles on partner’s cheeks.)

Talented person from head to feet. 

(Hold hands up high and then bend down together toward feet.)

Twinkle, twinkle, little star    

(Hold hands up touching each other’s !ngers; wiggle !ngers like stars.)

What a wonderful child you are!   

(Partners hug.)
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Brilla, brilla para mí 
© Becky Bailey

Éste es un ritual que ustedes pueden usar para recibir a sus niños cuando regresan de la escuela. Es uno de los rituales para 
decir “Te quiero” de la Dra. Becky Bailey.

Brilla, brilla y sigue así

(con una pareja, estiren los brazos y tóquense los dedos, moviéndolos como estrellas que titilan)

tú eres un niño muy especial.

(pongan las manos en los hombros de la pareja)

Carita dulce y angelical

(señalen los ojos de la pareja con los dedos y hagan como si dibujasen círculos en sus mejillas)

tan talentoso y original.

(Tómense de las manos en alto y luego agáchense juntos hasta llegar a los pies)

Brilla y brilla y sigue así

(estiren los brazos y tóquense los dedos, muevan los dedos como si fueran estrellas que titilan)

¡tú eres un niño muy especial!

(Den un abrazo a su pareja)
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Balloon
© Becky Bailey

This is a calming activity that your child has learned at 
school. When children feel upset, it is helpful for them 
to have a repertoire of strategies for calming down and 
developing self-control. If your child becomes upset, you 
may want to suggest using the strategy.

 !  Place your hands on your head and lock your 
!ngers together. 

 !  Breathe in deeply and raise your hands over your 
head as if your air were !lling up a balloon. 

 ! Sni" in more air. Sni" in one more time. 

 !  Then let the air out as you drop your hands back 
down to your head. 

 !  Make a “ppppbbbbbbbb” sound as the air 
empties from the pretend balloon. Repeat.
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El globo
© Becky Bailey

Ésta es una actividad tranquilizadora que sus hijos han 
aprendido en la escuela. Cuando se sienten disgustados, es 
útil para ellos tener un repertorio de estrategias para calmarse 
y desarrollar su autocontrol. Si sus hijos se disgustan, ustedes 
pueden sugerirles que usen esta estrategia.

 !  Pongan las manos sobre la cabeza y junten los 
dedos.

 !  Respiren profundamente y levanten las manos 
sobre la cabeza como si fueran el aire que va 
llenando al globo. 

 ! Aspiren más aire, aspiren una vez más.

 !  Luego, dejen salir el aire mientras bajan las 
manos otra vez hasta la cabeza.

 !  Hagan con los labios un ruido como diciendo: 
“pepepepepepe” que suena como cuando el aire 
sale de un globo. Repitan.
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Drain
© Becky Bailey 

This is a calming activity that your child has learned at 
school. When children feel upset, it is helpful for them 
to have a repertoire of strategies for calming down and 
developing self-control. If your child becomes upset, you 
may want to suggest using the strategy.

 !  Extend both arms in front of your body parallel 
to the #oor while you make a !st with both 
hands. Imagine your hands are faucets. 

 !  Tighten your muscles and exhale slowly while 
releasing your muscles. Make a “sssshhh” sound 
as you pretend to release the water in the 
faucets. 

 !  End with your hands open and your arms 
relaxed at your sides. 

 ! After a few seconds, repeat.
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Dejar ir
© Becky Bailey

Ésta es una actividad tranquilizadora que sus hijos han 
aprendido en la escuela. Cuando se sienten disgustados, es 
útil para ellos tener un repertorio de estrategias para calmarse 
y desarrollar su autocontrol. Si sus hijos se disgustan, ustedes 
pueden sugerirles que usen esta estrategia.

 !  Extiendan los dos brazos hacia el frente en 
paralelo al piso mientras se hace puño con las 
dos manos. Imaginen que las manos son llaves 
de agua.

 !  Contraigan los músculos. Exhalen lentamente 
mientras a#ojan los músculos. Hacer un sonido 
como un: “chis” prolongado, como si saliera 
agua por las llaves.

 !  Terminen con las manos abiertas y los brazos 
relajados a los lados del cuerpo.

 ! Esperar unos segundos y repetir.
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Please Bring....Please Bring....

Please Bring....Please Bring....
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Sírvanse traer....Sírvanse traer....

Sírvanse traer....Sírvanse traer....
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Pretzel
© Becky Bailey

This is a calming activity that your child has learned at school. When children feel upset, it is helpful for them to have 
a repertoire of strategies for calming down and developing self-control. If your child becomes upset, you may want to 
suggest using the strategy.

 ! Stand or sit, and cross one ankle over (or in front of) the other. 

 ! Extend your arms to the front. 

 !  Cross one wrist over the other wrist, face palms together, and clasp hands together. Bring clasped hands in 
toward the chest, twisting them down and toward the body and then up next to the chest. 

 ! Close eyes and inhale with tongue positioned on the roof of your mouth. Exhale and release your tongue. 

 ! Repeat

This activity shifts the electrical energy of the brain from the low level (survival centers) to the higher regions 
(reasoning centers). The tongue on the roof of the mouth stimulates the limbic system to coordinate with the 
frontal lobes, integrating the left and right hemispheres of the brain.
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This is a calming activity that your child has learned at school. When children feel upset, it is helpful for them to have 
a repertoire of strategies for calming down and developing self-control. If your child becomes upset, you may want to 
suggest using the strategy.

 ! Stand or sit, and cross one ankle over (or in front of) the other. 

 ! Extend your arms to the front. 

 !  Cross one wrist over the other wrist, face palms together, and clasp hands together. Bring clasped hands in 
toward the chest, twisting them down and toward the body and then up next to the chest. 

 ! Close eyes and inhale with tongue positioned on the roof of your mouth. Exhale and release your tongue. 

 ! Repeat

This activity shifts the electrical energy of the brain from the low level (survival centers) to the higher regions 
(reasoning centers). The tongue on the roof of the mouth stimulates the limbic system to coordinate with the 
frontal lobes, integrating the left and right hemispheres of the brain.
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La rosquita
© Becky Bailey

Ésta es una actividad tranquilizadora que sus hijos han aprendido en la escuela. Cuando se sienten disgustados, es útil para ellos 
tener un repertorio de estrategias para calmarse y desarrollar su autocontrol. Si sus hijos se disgustan, ustedes pueden sugerirles que 
usen esta estrategia.

 ! Pónganse de pie o siéntense y crucen un tobillo sobre el otro (o frente al otro)

 ! Extiendan los brazos hacia el frente

 !  Crucen una muñeca sobre la otra, pongan las palmas de las manos una frente a otra y junten las manos. 
Acerquen las palmas unidas hacia el pecho, retorciéndolas hacia abajo y luego otra vez hacia el pecho.

 ! Cierren los ojos y aspiren, con la lengua pegada al paladar. Exhalen y bajen la lengua.

 ! Repetir.

Esta actividad trans!ere la energía eléctrica del cerebro, del nivel bajo (centros se supervivencia) a las 
regiones más altas (centros del razonamiento). La lengua en el paladar estimula al sistema límbico para que 
coordine con los lóbulos frontales, integrando los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro.
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Ésta es una actividad tranquilizadora que sus hijos han aprendido en la escuela. Cuando se sienten disgustados, es útil para ellos 
tener un repertorio de estrategias para calmarse y desarrollar su autocontrol. Si sus hijos se disgustan, ustedes pueden sugerirles que 
usen esta estrategia.

 ! Pónganse de pie o siéntense y crucen un tobillo sobre el otro (o frente al otro)

 ! Extiendan los brazos hacia el frente

 !  Crucen una muñeca sobre la otra, pongan las palmas de las manos una frente a otra y junten las manos. 
Acerquen las palmas unidas hacia el pecho, retorciéndolas hacia abajo y luego otra vez hacia el pecho.

 ! Cierren los ojos y aspiren, con la lengua pegada al paladar. Exhalen y bajen la lengua.

 ! Repetir.

Esta actividad trans!ere la energía eléctrica del cerebro, del nivel bajo (centros se supervivencia) a las 
regiones más altas (centros del razonamiento). La lengua en el paladar estimula al sistema límbico para que 
coordine con los lóbulos frontales, integrando los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro.


